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Fyribyrgjandi- og heilsufremjandi heimavitjan

Borgarar, busitandi i Runavikar -, Nes — og Sjovar
kommunu, og sum hava fylt 75 ar, faa einaferd um
arid maguleikan fyri eini "fyribyrgjandi heimavitjan”

Rodin sendir breev einaferd arliga fyrst og fremst
til tey, i0 ikki frammanundan faa heimahjalp ella
sjukrargkt.

Einum torvar ikki at hava avisar trupulleikar fyri
at faa hesa vitjan

Tygum gera sjalv/ur av, um tikid verdur av tilbod-
num um vitjan ella ikki

Vitjanin gongur fyri seg sum ein samtala i tygara
egna heimi

Vitjanin varir i umleid ein tima

Tann, id vitjar, hevur tagnarskyldu
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Endamalid vid vitjanini er at kunna um fyri-
byrgjandi- og heilsufremjandi atek, sum kunnu
vera vio til at vardveita og menna tygara
forleika, soleidis at tygum kunnu verda trygg/ur
og for/ur fyri at vera heima longst gjorligt.
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Hetta gerst vio

at dentur verdur lagdur a fyribyrgjandi- og
heilsufremjandi tiltok

at stimbra heilsu, forleika og trivha

at binda um heilan fingur og studla um
forleika og heilsu

at smair trupulleikar ikki vaksa

at upplysa um tiltek og studulsmaguleikar
at kanna blodtryst og blédsukur

Fyribyrging i hesum fari er at forda fyri sjuku, at

forleikin at rgra seg verdur vardveittur, at fremja

goda heilsu og at menna tad, sum hevur tydning
fyri heilsu og trivna tygara.

Hvor kemur a vitjan?

Tad verdur ein sjukrargktarfradingur, sum kemur
at vitja
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Samband
Tygum eru altid vaelkomin at seta
tygum i samband vid Rodan

Manadag - friggjadag kl. 10.00-14.00 a tlf. 47 82 00
ella vid telduposti: rodin@rodin.fo




